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02. FEBRUAR
ab 19:30 Uhr
Effektive Mikro
Garten und Lan
Leitung: Walburga Sondermann
Treffpunkt: Erflinghausen 10,
Meschede

Wie die praktische Anwendung der ,kleinen Helfer” in Haus, Garten und
Landwirtschaft funktioniert und was das fUr unsere Lebensqualitdt bedeutet,
erfahren die Teilnehmer zusammen mit dem nétigen Grundwissen jeden ersten
Dienstag im Monat.

Mit EM macht Umweltschutz SpaB, denn der Einsatz von effektiven
Mikroorganismen ist auf vielen Gebieten unseres Alltags moglich und wirksam.
Der von EM ausgehende Einfluss verbessert die Mahrungsqualitdt und tragt
zur Gesundung alles Lebendigen bei. Die EMs stellen mit ihrer Arbeit die
angeschlagene Gesundheit und geschwachte Vitalitdt von allem, was lebt
(Pflanzen, Tiere, Menschen), wieder her.

Die EMs kénnen unsere strapazierte Umwelt wieder in den Aufbau fihren und
bereits vorhandene Schaden reparieren. Zwar erfordert die EM-Technologie in
vielerlei Hinsicht ein Umdenken bei bisherigen Vorgehensweisen, ist aber in der
Anwendung im taglichen Ablauf so einfach und wirkungsvoll, dass man es anfangs
kaum glauben kann.

Anmeldung unter 0291-53280 oder per Mail an wasonder@gm




01 Di Effektive Mikroorganismen
02 Mi

03 Do
04 Fr
07 Mo 10
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10 Do

11 Fr Bienen- oder Wespennest

14 Mo 1
15 Di

16 Mi Blii ten, Blatter, Zwiebelschalen
17 Do

18 Fr
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21 Mo Saverlandindianer
22 Di Saverlandindianer
23 Mi Saverlandindianer
24 Do Sauerlandindianer

01. MARz

ab 19:30 Uhr

EM - Effektive Mikroorganismen

in Haus, Garten und Landwirtschaft
Leitung: Walburga Sondermann
Treffpunkt: Erflinghausen 10,

Meschede

MITTE MARZ BIS ANFANG APRIL

ca. 19:00 bis 22:30 Uhr

Party gewiinscht? Wer feiert mit?
Zu Gast beim Hochzeitsfest der Erdkréten
Leitung: Bettina Graf

Treffpunkt: Tankstelle Kniesburges
unterhalb Center-Park, Medebach

11. MARz

15:30 Uhr

Ein Bienen- oder Wespennest - was nun?
Leitung: Wolfgang Jenke

Treffpunkt: Rosenbogen Heidrich im Gutshof Schloss
Bruchhausen, Gaugreben’scher Weg 1, Olsberg

12. MARz

10:00 bis 17:00 Uhr

Gehdlzschnitt an Altbdumen

Leitung: Michael Breitsprecher, Obst- und Gartenberater
Treffpunkt: Feuerwehr Calle/Meschede

Kosten: 30 €

16. MARz

14:30 bis ca. 18:30 Uhr

Bliiten, Blitter, Zwiebelschalen
Leitung: Dr. Sigrun Machemer-Réhnisch
Treffpunkt: Krduterkimpchen,

PetrusstraBe 2, Hallenberg

Kosten: 3 € als Spende fir den Krdutergarten

21. BIs 24. MARZ

10:00 bis 13:00 Uhr
Sauerlandindianer -

langer Pfeil und groRer Bogen
Leitung: Die Waldblume -

Janine Priester, Waldp&dagogin
Treffpunkt: Parkplatz Skilift Schmallenberg
Lenninghof 26, Schmallenberg

Kosten: 50 € (4 x 3 Stunden)

Wie die praktische Anwendung der ,kleinen Helfer” in Haus, Garten und
Landwirtschaft funktioniert und was das fUr unsere Lebensqualitdt bedeutet,
erfahren die Teilnehmer zusammen mit dem nétigen Grundwissen jeden ersten
Dienstag im Monat. Mehr Informationen siehe Monat Februar.

Anmeldung unter 0291-53280 oder per Mail an wasonder@gmx.de.

Es ist die Zeit der Krétenwanderung! In ca. 10-15 Fangnachten kdnnen Sie aktiver
Gast beim Hochzeitsfest der Kréten werden und mitsammeln, damit die Parchen
die StraBe sicher tbergueren kénnen. Die Teilnahme ist ehrenamtlich und auf
eigene Gefahr.

Mitzubringen: Warnweste, Taschen-/Stirnlampe, warme Kleidung.

Genaue Terminbekanntgabe unter www.biostation-hsk.de oder 02977-9390812.

Der Vortrag soll dariiber aufklaren, welche Schritte notwendig sind, wenn man
ein Insektennest bei sich am Haus entdeckt. Wolfgang Jenke ist bereits seit 1982
fur den Insektenschutz im HSK tatig und berdt bei Fragen und Problemen rund
um die Themen Bienen, Wespen und Hornissen. Spenden erwiinscht.
Anmeldung unter 02977-1524 oder r.trappmann@biostation-hsk.de.

Der Vortrag wird im Mai in Meschede wiederholt.

In Theorie und Praxis werden die Grundlagen des Obstbaumschnittes an Alt-
baumen vermittelt. Wichtige Krankheiten, Behandlungsméglichkeiten sowie
Sorteneigenschaften werden angesprochen.

Im Preis enthalten sind Schulungsunterlagen und ein Mittagsimbiss.
Anmeldung bis zum 07.03.2016 unter 02977-1524 oder

rtrappmann@biostation-hsk.de.

Frihlingsspaziergang mit Kriutersuche und -bestimmung. AnschlieBendes
Eierfarben mit der Krduter- und Ausspartechnik. Fir Erwachsene und Kinder (ab
10 Jahren) in Begleitung.

Mitzubringen: Rohe weiBe Eier, trockene Zwiebelschalen rot oder braun, elastische
Strumpfhose, Stopfnadel, festes Ndhgarn, Schere und ein Kérbchen.

Anmeldung bis 14.03.2016 unter 02984-2851 oder bei BS HSK 02977-1524.

Indianer sind dafir bekannt, dass sie achtsam mit der Natur umgehen. Sie lassen
sich auf ihre Umgebung ein und lernen die Sprache und Geheimnisse des Waldes
kennen. Auch wir méchten Geheimnisse erfahren, die uralten Geschichten des
Windes und der Bdume héren. Lock- und Alarmrufen lauschen und erfinden.Wir
wollen anschleichen lernen und uns mit Tierspuren auskennen. Pfeil und Bogen
bauen und Waldtipis! Mit allen Sinnen Indianer sein!

Far Kinder von 6-10 Jahren.

Mitzubringen: Festes Schuhwerk, wetterfeste Kleidung.

Nur mit Voranmeldung bei BS HSK 02977-1524.

Das Angebot wiederholt sich im Juli.
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Im Zauberwald (6-10 Jahre)!
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Tieren auf der Spur

15. UND 16. APRIL

verschiedene

Im Zauberwald ist was los!

Leitung: Die Waldblume -

Janine Priester, Waldpadagogin
Treffpunkt: Parkplatz Skilift Schmallenberg,
Lenninghof 26, Schmallenberg

Kosten: 10 € inkl. Materialkosten

22. APRIL

15:00 bis 17:30 Uhr

Tieren auf der Spur

Leitung: Die Waldblume -

Janine Priester, Waldpadagogin
Treffpunkt: Parkplatz Skilift Schmallenberg,
Lenninghof 26, Schmallenberg

Kosten: 6 €

23. APRIL

14:30 bis ca. 17:00 Uhr
Krduterfithrung - Die frilhen Wilden
Leitung: Anna Kremer

Treffpunkt: Hof Kremer,

Erflinghausen 1, Meschede

Kosten: 7,50 € inkl. Getrank

24. APRIL

08:00 bis ca. 11:00 Uhr
Naturkundliche Wanderung
auf dem Alme-Quellenweg
Leitung: Klaus Hanzen, VNV
Treffpunkt: Brilon-Alme, Untere
BahnhofstraBe zwischen Kirche und
Schule, am Tor zur Waldroute

30. APRIL
14:00 bis 17:00 Uhr

Norkshop Garten- und Wildkriuterkiiche

Leitung: Anna Kremer
Treffpunkt: Hof Kremer,
Erflinghausen 1, Meschede
Kosten: 12,50 € inkl. Getrank

Der gemeine Zauberer Gwendolin hat alle Zaubergegenstande verhext! Die Hexen
bitten uns, ihnen zu helfen. Gemeinsam verwandeln wir alles zuriick in magische
Dinge! Im Wald entsteht ein Hexenlabor, wir erschaffen Kessel, Hexenbesen,
magische Tranke und vieles mehr.

15. April 15:00-17:30 Uhr: Fiir Kinder von 6-10 Jahren.

16. April 10:00-12:30 Uhr: Fiir Kinder von 3-5 Jahren.

Mitzubringen: Wetterfeste Kleidung, festes Schuhwerk.

Nur mit Voranmeldung bei BS HSK 02977-1524.

Das Angebot wiederholt sich im Juni und Juli.

Der Wald ist voller Tiere! GroRe Tiere, kleine Tiere ganz klitze klitze kleine Tiere.
Finden wir Anzeichen, wo die Tiere leben? Oder wo sie sich gerne aufhalten?
Wir verwandeln uns in Waldtiere, wir kriechen Ober den Boden, sammeln und
jagen. Fur Kinder.

Mitzubringen: Wetterfeste Kleidung, festes Schuhwerk.

Nur mit Voranmeldung bei BS HSK 02977-1524.

Das Angebot wiederholt sich im Mai und September.

Heil- und Wildkrauterfihrung rund um den Ort Erflinghausen. Erklart werden
die Krduter (Geschmacks- und Inhaltsstoffe) sowie ihre Verwendung als Dipp,
Krauterbutter, Krautersalz, Blatenbutter, verschiedene Salate und Tee uwm.
Mitzubringen: Festes Schuhwerk.

Anmeldung bis zum Vortag bei Anna Kremer unter 0160-8466534.

Weitere Angebote zu dhnlichen Themen in den Folgemonaten.

Wir wandern vom Tor zur Waldroute auf den Buchenberg, weiter Gber den
Buttenberg, hinab durchs Mihlental, vorbei an den Almequellen zum Startpunkt
zuriick. Dabei wollen wir den Frihling in all seinen Facetten aufnehmen und die
erwachende Natur genieBen. Geologie, Geschichte der Almequellen, Flora und
Fauna werden angesprochen.

Mitzubringen: Wetter- und geldndeangepasste Kleidung, Fernglas.

Spenden erwinscht.

Die Garten- und Wildkrduter werden zu Pesto, Dipp, Krduterbutter und
Kriutersuppe verarbeitet. Es werden praktische Tipps und leckere Rezepte
vermittelt.

Mitzubringen: nach Absprache mit der Leitung Kichenwerkzeug, festes Schuhwerk
Anmeldung bis drei Tage vorher bei Anna Kremer unter 0160-8466534.

Das Angebot wiederholt sich im Mai, Juni und Juli.
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04. MaAi

14:00 bis ca. 18:00 Uhr

Der Griinen Sauce auf der Spur
Leitung: Dr. Sigrun Machemer-Réhnisch
Treffpunkt: Krduterkimpchen,
PetrusstraBe 2, Hallenberg

Kosten: 3 € zuziglich Materialkosten
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07. Mai

10:00 bis 17:00 Uhr

Jetzt ist aber Sense!
Sensenkurs Theorie & Praxis
Leitung: Rudolf Mathweis
Treffpunkt: ,Hoheleyer Hitte",
Hoheleye 2, Winterberg
Kosten: 30 €

08. Mai

06:00 bis 09:00 Uhr
Vogelstimmen-Exkursion
durch den Luerwald

Leitung: Bernhard Koch, VNV
Treffpunkt: Wildwald Vosswinkel
Kosten: Eintritt Wildwald Vosswinkel

dur Warstarian

08./22. MAI UND 05. JunI

15:00 bis ca. 17:00 Uhr

Einstieg in die floristische Kartierung
Bliitenpflanzen-Bestimmungskurs fiir Anfinger
Leitung: Katharina & Benedikt Wrede

Treffpunkt: Biologische Station, St. Vitus-Schitzenstr. 1,
Bodefeld (Erdgeschoss)

Teilnehmerzahl: 6-12

13. Mai

19:30 Uhr

Ein Bienen- oder Wespennest - was nun?
Leitung: Wolfgang Jenke

Treffpunkt: Gemeinsames Kirchenzentrum,
Kastanienweg 6, Meschede

14.Mal =
14:30 bis ca. 17:00 Uhr =

|
drrWanteriag

Kréuterfiihrung - Heilkriuter -
Leitung: Anna Kremer,

Treffpunkt: Hof Kremer, ==

Erflinghausen 1, Meschede 5=

Kosten: 7,50 € inkl. Getrank 2=

21. Mai

10:00 bis 12:30 Uhr

Tieren auf der Spur

Leitung: Die Waldblume -

Janine Priester, Waldpadagogin
Treffpunkt: Parkplatz Skilift Schmallenberg,
Lenninghof 26, Schmallenberg

Kosten: 6 €

23. MaAI

ab 19:00 Uhr

Kompostierung auf effektivere
Art mit Hilfe von EM

Leitung: Walburga Sondermann
Treffpunkt: Erflinghausen 10,
Meschede

AB 24. Mal BIs 09. AUGUST
JEDEN DIENSTAG

18:00 bis ca. 20:00 Uhr
Bergwiesen-Yoga

Leitung: Esther Westpfahl
Treffpunkt: Kapelle am Sportplatz,
Altastenberg

o
2

28. Mal

14:00 bis 17:00 Uhr

Workshop Garten- und Wildkriuterkiiche
Leitung: Anna Kremer

Treffpunkt: Hof Kremer,

Erflinghausen 1, Meschede

Kosten: 12,50 €

29, Mal

10:30 bis ca. 17:00 Uhr

Wilde Wasser - Nasse Wailder -
Bunte Wiesen

sportliche Fahrradtour durch die
«Mdhneaue” von Brilon bis Neheim
Leitung: Christoph Hester
Treffpunkt: Brilon Bahnhof

der Wandertag

n.natur.vielfalt

ebe
I

Gemeinsam wandern - Vielfalt der Natur erleben! So lautet das Motto des
Bundesamt fOr MNaturschutz, wenn es um den bundesweiten Wandertag
biclogische Vielfalt geht. Ziel ist es, beim gemeinsamen Wandern mit Themen der
biclogischen Vielfalt vertraut zu werden.

Auf wildkrautersuche fir eine berihmte hessische Delikatesse.
Mit anschlieBender Verkdstigung.
Anmeldung bis 02.05.2016 unter 02984-2851 oder bei BS HSK 02977-1524.

Der Kurs richtet sich an Interessierte, die im Sensen nicht nur die Méaglichkeit
sehen, auf alternativem Wege zu mahen. Neben dem fachkundigen Fihren der
Sense vermittelt der Kurs das notwendige Know-How im Dengeln, Wetzen und
Scharfen, um die Sense in Schuss zu halten. Sensen kénnen mitgebracht werden.
Mittagessen und ,nachbereitender” Kaffee inklusive.

Anmeldung bis 04.05.2016 bei BS H5K 02977-1524 oder
rtrappmann@biostation-hsk.de.

Bei dieser Frihexkursion kdnnen bis zu 50 verschiedene Vogelarten beobachtet
und gehort werden. Wir lernen die Waldvdgel besser kennen und sie anhand ihrer
Gesdnge und Rufe im Frihlingskonzert zu unterscheiden.

Fir Erwachsene und Familien mit Kindern ab 8 Jahren.

Mitzubringen: Fernglas, festes Schuhwerk und wetterfeste Kleidung.

An drei Terminen lernen die Kursteilnehmer die wichtigsten heimischen
Pflanzenfamilien kennen. Dazu wird das grundlegende ,Handwerkszeug” zur
Pflanzenbestimmung, von wesentlichen Begriffen bis hin zur Verwendung von
Bestimmungsliteratur, vermittelt. Die Erkennungsmerkmale der behandelten
Pflanzenfamilien werden besprochen und das Bestimmen gedbt.

Der Kurs richtet sich an Anfinger ohne botanische Vorkenntnisse, die
Unterstitzung beim Einstieg in das Thema suchen. Bei Interesse kénnen die
erworbenen Kenntnisse im Rahmen der floristischen Kartierung NRW far den
Naturschutz eingesetzt werden.

Mitzubringen: Bestimmungsliteratur: ,Grundkurs Pflanzenbestimmung: Eine
Praxisanleitung fur Anfanger und Fortgeschrittene®, Rita Lider, Verlag Quelle &
Meyer, 7. Auflage (2015); wenn vorhanden eine Lupe mit 10-facher VergréBerung
Anmeldung erforderlich: k.wrede@biostation-hsk.de bis zum 22.04.2016.

Der Vortrag soll darGber aufklaren, welche Schritte notwendig sind, wenn man
ein Insektennest bei sich am Haus entdeckt. Wolfgang Jenke ist bereits seit 1982
fur den Insektenschutz im HSK titig und berat bei Fragen und Problemen rund um
die Themen Bienen, Wespen und Hornissen. Spenden erwiinscht.

Anmeldung unter 02977-1524 oder r.trappmann@biostation-hsk.de.

In Zusammenarbeit mit dem Gemeinsamen Kirchenzentrum Meschede.

Heil- und Wildkrduterfihrung rund um den Ort Erflinghausen. Erklart werden
die Kriuter (Geschmacks- und Inhaltsstoffe) sowie ihre Verwendung als Dipp,
Krauterbutter, Krautersalz, Blatenbutter, verschiedene Salate und Tee uxm.
Mitzubringen: Festes Schuhwerk.

Anmeldung bis zum Vortag bei Anna Kremer unter 0160-8466534.

Das Angebot wiederholt sich im Juni und Juli.

Der Wald ist voller Tiere! GroBe Tiere, kleine Tiere ganz klitze klitze kleine Tiere.
Finden wir Anzeichen, wo die Tiere leben? Oder wo sie sich gerne aufhalten?
Wir verwandeln uns in Waldtiere, wir kriechen tber den Boden, sammeln und
jagen. Far Kinder.

Mitzubringen: Wetterfeste Kleidung, festes Schuhwerk.

Nur mit Voranmeldung bei BS HSK 02977-1524.

Das Angebot wiederholt sich im September.

Bei normaler Kompostierung gehen sehr viele Nahrstoffe verloren. In Theorie
und Praxis wird vermittelt, wie mithilfe von effektiven Mikroorganismen (EM)
aus normalen Kiachenabfillen, Rasenschnitt, Gartenabfillen oder Mist unter
Luftabschluss hochwertiges Bokashi gemacht wird, welches wesentlich mehr
Inhaltsstoffe hat als normaler Kompost.

Anmeldung bis 20.05.2016 unter 0291-53280 oder per Mail an
wasonder@gmx.de.

Einfache und sanfte Kérper-Ubungen sind geeignet, unsere Aufmerksamkeit
zu lenken und zu einer tiefen Entspannung zu verhelfen. Das Besondere des
Bergwiesen-Yogas ist die frische Luft und die sinnliche Wahrnehmung der Natur.
Dauer: 1 Stunde. AnschlieBend ca. 1-1,5-stindiger Achtsamkeitsspaziergang
durch die Bergwiesen. Die Termine finden in Abhangigkeit vom Wetter statt.
Unter www.bergwiesen-winterberg.de kénnen Sie sich tber das Stattfinden der
Termine informieren. Mitzubringen: wetterfeste, warme Kleidung, warme Jacke
zum Uberziehen, Turn- oder Wanderschuhe, Isomatte oder Yogamatte.

Die Garten- und Wildkrduter werden zu Pesto, Dipp, Krduterbutter und
Kriutersuppe verarbeitet. Es werden praktische Tipps und leckere Rezepte
vermittelt.

Mitzubringen: nach Absprache mit der Leitung Kichenwerkzeug, festes Schuhwerk
Anmeldung bis drei Tage vorher bei Anna Kremer unter 0160-8466534.

Das Angebot wiederholt sich im Juni und Juli.

Die rund 65 km lange, eher sportliche Radtour fihrt durch die wunderschéne
Landschaft des M&hnetals bis zur Ruhrmiindung in Neheim. Dort besteht die
Méglichkeit, mit der Bahn zuridck nach Brilon zu fahren. Wir werfen einen Blick
auf die renaturierte Aue und beobachten die Entwicklung der MaBnahmen des
abgeschlossenen EU-LIFE Projektes. Far Kinder ungeeignet!

Mitzubringen: Fahrrad, Wetterschutz, Selbstverpflegung.

Ricktransfer eigenstindig zu organisieren.

Anmeldung bis 26.05.2016 bei BS HSK 02977-1524 oder bs-hsk@t-online.de.
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Leitung: Birgit Nadermann & Marion Schauerte 27
[

Treffpunkt: Parkplatz Schitzenhalle Langewiese

02. BIs 30. JuNi

jeden Donnnerstag

15:00 bis 17:00 Uhr

Naturforscher unterwegs (Vorschulkinder)
Leitung: Die Waldblume -

Janine Priester, Waldpadagogin

Treffpunkt: Parkplatz Skilift Schmallenberg,
Lenninghof 26, Schmallenberg

Kosten: 50 € (5 x 2 Stunden)

04.Junl = ¢
14:30 bis ca. 17:00 Uhr 5 |
Kréuterfiihrung - Heilkrduter =54
Leitung: Anna Kremer, .:,_
Treffpunkt: Hof Kremer, ==
Erflinghausen 1, Meschede E:
Kosten: 7,50 € inkl. Getrank o—
07. Juni
ab 19:30 Uhr

EM - Effektive Mikroorganismen

in Haus, Garten und Landwirtschaft
Leitung: Walburga Sondermann
Treffpunkt: Erflinghausen 10,

Meschede

11. JUNI

14:00 bis 17:00 Uhr

Workshop Garten- und Wildkriuterkiiche
Leitung: Anna Kremer

Treffpunkt: Hof Kremer,

Erflinghausen 1, Meschede

Kosten: 12,50 €

12. Juni

Abschlussfest des

LIFE Projektes

Bergwiesen bei Winterberg

14. unD 15. Juni

15:00 bis 17:30 Uhr

Im Zauberwald ist was los!

Leitung: Die Waldblume -

Janine Priester, Waldpadagogin
Treffpunkt: Parkplatz Skilift Schmallenberg,
Lenninghof 26, Schmallenberg

Kosten: 10 € inkl. Materialkosten

18. Juni

14:30 bis 17:00 Uhr
Workshop Kriutersalz
Leitung: Anna Kremer
Treffpunkt: Hof Kremer,
Erflinghausen 1, Meschede
Kosten: 12,50 €

19. Juni

10:30 bis 12:00 Uhr
Schnecken auf der Spur
Leitung: Klaus Korn, BUND
Treffpunkt: Sauerland-Museum,
Alter Markt 24-30, Arnsberg

Wir erforschen den Wald. Spurensuche, Untersuchungen mit Becherlupe, Blatter,
Eicheln und Bucheckern sammeln wir. Mit spannenden Entdeckerspielen erleben
wir die Natur mit allen Sinnen.

Auch fir Vorschulgruppen im Kindergarten vormittags mdéglich!

Termine nach Absprache.

Mitzubringen: Wetterfeste Kleidung, festes Schuhwerk.

Nur mit Voranmeldung bei BS HSK 02977-1524.

Heil- und Wildkrauterfihrung rund um den Ort Erflinghausen. Erklart werden
die Kriuter (Geschmacks- und Inhaltsstoffe) sowie ihre Verwendung als Dipp,
Krauterbutter, Krdutersalz, Blatenbutter, verschiedene Salate und Tee uxm.
Mitzubringen: Festes Schuhwerk.

Anmeldung bis zum Vortag bei Anna Kremer unter 0160-8466534.

Das Angebot wiederholt sich im Juli.

Wie die praktische Anwendung der ,kleinen Helfer” in Haus, Garten und
Landwirtschaft funktioniert, und was das fir unsere Lebensqualitit bedeutet,
erfahren die Teilnehmer zusammen mit dem nétigen Grundwissen jeden ersten
Dienstag im Monat. Mehr Informationen siehe Monat Februar

Anmeldung unter 0291-53280 oder per Mail an wasonder@gmx.de

Die Garten- und Wildkrduter werden zu Pesto, Dipp, Krduterbutter und
Kriutersuppe verarbeitet. Es werden praktische Tipps und leckere Rezepte
vermittelt.

Mitzubringen: nach Absprache mit der Leitung Kichenwerkzeug, festes Schuhwerk
Anmeldung bis drei Tage vorher bei Anna Kremer unter 0160-8466534.

Das Angebot wiederholt sich im Juli.

Veranstaltung im Rahmen des ,Monats der Bergwiesenbliite 2016". Nihere
Informati auf der nachfolgenden Kalend Py

Der gemeine Zauberer Gwendolin hat alle Zaubergegenstinde verhext! Die Hexen
bitten uns, ihnen zu helfen. Gemeinsam verwandeln wir alles zuriick in magische
Dinge! Im Wald entsteht ein Hexenlabor, wir erschaffen Kessel, Hexenbesen,
magische Tranke und vieles mehr.

14, Juni: Fiir Kinder von 3-5 Jahren.

15. Juni: Fiir Kinder von 6-10 Jahren.

Mitzubringen: Wetterfeste Kleidung, festes Schuhwerk.

Nur mit Voranmeldung bei BS HSK 02977-1524.

Das Angebot wiederholt sich im Juli.

Krduter und unterschiedliche Salze werden zu Krdutersalzen in verschiedenen
Geschmacksrichtungen passend zu Fleisch, Suppe, Wild, Gefligel uwm.
verarbeitet.

Anmeldung bis zum Vortag bei Anna Kremer unter 0160-8466534.

Das Angebot wiederholt sich im August und Oktober.

Das Ziel der Exkursion ist die Schlossbergruine in Arnsberg. Sowohl in den
Gemauern der Altstadt als auch in den Laubwildern am Schlossberg ist eine
artenreiche und seltene Schneckenfauna anzutreffen.

Mitzubringen: Lupe.

Die Bergwiesen im Raum Winterberg sind das Ergebnis einer jahrhundertelangen
Nutzung durch den Menschen. Dieses Erbe unserer Vorfahren gehért heute
zu den artenreichsten Pflanzengesellschaften in NRW. Besonders schén sind
die Wiesen im Sommer vor der Mahd, wenn alles blaht. In dieser uralten
Grenzregion zwischen dem Kurkélnischen Sauerland und Siegen—Wittgenstein
erzihlen auch die Wilder eine bewegte Geschichte. Die blihenden Wiesen und
Spuren der Vergangenheit, wie historische Meilerplatten, werden wir auf der
rund dreistindigen Wanderung rund um die Ortschaft Lenneplitze am FuBe des
Kahlen Astens entdecken. Mitzubringen: Festes Schuhwerk.
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JUNI - Monat d I’LB rowie

Im Juni prasentieren sich die Bergwiesen von ihrer spektakuldrsten Seite. Bunt und farbenprichtig machen sie ihren Artenreichtum fir
Jedermann sichtbar. Diese auBergewohnliche Schonheit wollen wir feiern. Die blumenbunten Bergwiesen sind nicht nur einzigartige
Lebensrdume fiir Pflanzen und Tiere - auch uns Menschen bieten sie Erholung, Freude und Genuss.

Mit besonderen Angeboten riicken das LIFE Projekt Bergwiesen bei Winterberg und die Ferienwelt Winterberg die Bergwiesen in den Fokus.
So sollen Wertschopfung, Wertschatzung und Schutz der Bergwiesen miteinander verbunden werden.

Mit Erlebnisangeboten wie Nature-Caches fir Kinder, Jugendliche und Familien, gefiihrte Wanderungen und Entspannungsangebote wie
Bergwiesen-Yoga werden die Bergwiesen auf besondere Weise erlebbar. Ganz nach dem Motto: ,Sport und Erleben in blihender Landschaft"!

Kreatives mit Bergwiesenblumen Bergwiesen-Yoga Nature-Caches - eine GPS Schnitzeljagd

\" - i L
Gesellige Grillabende Kulinarische Highlights Erlebnisangebote for Kinder Der Bergwiesen-Imker

An den Wochenenden 11. und 12. Juni, 18. und 19. Juni und 25. und 26. Juni erwarten Sie eine Vielzahl an erlebnisreichen Angeboten rund um
die Bergwiesen. Mehr dazu finden Sie in Kirze auf der Internetseite des Projektes: www.bergwiesen-winterberg.de

12. Juni: Abschlussfest des LIFE Projektes Bergwiesen bei Winterbergy

Mit einem bunten Programm begriiBen wir Sie zum Abschlussfest des Projektes. Nach sechs ereignisreichen Jahren wollen wir gemeinsam mit
Ihnen einen Blick auf das Geschaffte werfen und auf kleinen Exkursionen die Schonheit der Bergwiesen auf uns wirken lassen.

Neben vielen Angeboten fur Gro und Klein und Jung und Alt ist auch fir das leibliche Wohl bestens gesorgt. Nahere Informationen und die
Bekanntgabe von Uhrzeit und Veranstaltungsort erfahren Sie auf www.bergwiesen-winterberg.de
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02. JuLi

10:00 bis 12:30 Uhr

Der Schatz der Gréfin Chuniza
Leitung: Die Waldblume -

Janine Priester, Waldpadagogin
Treffpunkt: Parkplatz Wilzenberg
Kosten: 10 €

05. JuLl

ab 19:30 Uhr

EM - Effektive Mikroorganismen

in Haus, Garten und Landwirtschaft
Leitung: Walburga Sondermann
Treffpunkt: Erflinghausen 10,

Meschede

09. Juul
09:00 bis ca. 16:00 Uhr

Workshop fiir Bergwiesen-Netzwerker

Leitung: Dr. Axel Schulte & Bettina Graf
Treffpunkt: Haus des Gastes,
Renauweg 23, Altastenberg

11. BIs 14. JuLl

10:00 bis 13:00 Uhr
Sauerlandindianer -

langer Pfeil und groRer Bogen
Leitung: Die Waldblume -

Janine Priester, Waldpadagogin
Treffpunkt: Parkplatz Skilift Schmallenberg,
Lenninghof 26, Schmallenberg

Kosten: 50 € (4 x 3 Stunden)

19./20. JuLi

10:00 bis 12:30 Uhr

Im Zauberwald ist was los!

Leitung: Die Waldblume -

Janine Priester, Waldpadagogin
Treffpunkt: Parkplatz Skilift Schmallenberg,
Lenninghof 26, Schmallenberg

Kosten: 10 € inkl. Materialkosten

22, JuLl

15:00 bis 17:30 Uhr

Wild Boys!

Leitung: Die Waldblume -

Janine Priester, Waldpadagogin
Treffpunkt: Parkplatz Skilift Schmallenberg,
Lenninghof 26, Schmallenberg

Kosten: 6 €
23.Jun = ¢
14:30 bis ca. 17:00 Uhr = !
Kréuterfiihrung - Heilkriuter =5:
Leitung: Anna Kremer, 2
Treffpunkt: Hof Kremer, =
Erflinghausen 1, Meschede E’E
2=

Kosten: 7,50 € inkl. Getrank

30. Juu BIS 04. AUGUST

Zelten wie die Kelten

Leitung: Robert Trappmann

Treffpunkt: Sportplatz, Braunshausen

max. 35 Kinder im Alter zwischen 8-12 Jahren
Kosten: 110 € / 80 € Geschwisterkind

Eine sagenhafte Schatzsuche in langst vergangene Zeiten beginnt. Wir wandeln
auf den Spuren der geheimnisvollen und gar gefahrlichen Grafin Chuniza.

Man erzahlt sich, dass sie auf ihrer Flucht ihr Gold versteckt hat. Wir kénnen
den Schatz finden, wenn wir spannende Aufgaben und gefihrliche Abenteuer
bestehen. Fiir Kinder von 7-10 Jahren.

Mitzubringen: Festes Schuhwerk, wetterfeste Kleidung.

Nur mit Voranmeldung bei BS HSK 02977-1524.

Das Angebot wiederholt sich im August.

Wie die praktische Anwendung der ,kleinen Helfer” in Haus, Garten und
Landwirtschaft funktioniert und was das fir unsere Lebensqualitdt bedeutet,
erfahren die Teilnehmer zusammen mit dem nétigen Grundwissen jeden ersten
Dienstag im Monat. Mehr Informationen siehe Monat Februar.

Anmeldung unter 0291-53280 oder per Mail an wasonder@gmx.de.

Fortbildung fir Kriuterpidagoginnen und Naturinteressierte zum Thema
Bergwiesen. Neben der Vermittlung von theoretischem Hintergrundwissen
werden vor allem praktische Bestimmungsibungen und Exkursionen in die
Altastenberger Bergwiesen unternommen. Anmeldung erforderlich dber
a.schulte @biostation-hsk.de.

Indianer sind dafir bekannt, dass sie achtsam mit der Natur umgehen. Sie lassen
sich auf ihre Umgebung ein und lernen die Sprache und Geheimnisse des Waldes
kennen. Auch wir méchten Geheimnisse erfahren, die uralten Geschichten des
Windes und der Bdume héren. Lock- und Alarmrufen lauschen und erfinden.Wir
wollen Anschleichen lernen und uns mit Tierspuren auskennen. Pfeil und Bogen
bauen und Waldtipis! Mit allen Sinnen Indianer sein!

Far Kinder von 6-10 Jahren.

Mitzubringen: Festes Schuhwerk, wetterfeste Kleidung.

Nur mit Voranmeldung bei BS HSK 02977-1524.

Der gemeine Zauberer Gwendolin hat alle Zaubergegenstinde verhext! Die Hexen
bitten uns, ihnen zu helfen. Gemeinsam verwandeln wir alles zuriick in magische
Dinge! Im Wald entsteht ein Hexenlabor, wir erschaffen Kessel, Hexenbesen,
magische Trinke und vieles mehr.

19. Juli: Fiir Kinder von 3-5 Jahren.

20. Juli: Fiir Kinder von 6-10 Jahren.

Mitzubringen: Wetterfeste Kleidung, festes Schuhwerk.

Nur mit Voranmeldung bei BS HSK 02977-1524.

Abenteuer nach Herzenslust. Wilde Spiele, Schluchten dbergueren, kdmpfen und
jagen wie ein Wolf. Toben und tollen wie junge Fiichse. Schnitzen und Hatten
bauen. Einfach reine Jungssache!

Far Jungs von 6-10 Jahren.

Mitzubringen: Wetterfeste Kleidung, festes Schuhwerk.

Nur mit Voranmeldung bei BS HSK 02977-1524.

Das Angebot wiederholt sich im November.

Heil- und Wildkrauterfihrung rund um den Ort Erflinghausen. Erklart werden
die Kriuter (Geschmacks- und Inhaltsstoffe) sowie ihre Verwendung als Dipp,
Krauterbutter, Kriutersalz, Blatenbutter, verschiedene Salate und Tee uxwm.
Mitzubringen: Festes Schuhwerk.

Anmeldung bis zum Vortag bei Anna Kremer unter 0160-8466534.

EinZeltlager firalle Kinder, die Lagerfeuer mégen und jeden Tag etwas Spannendes
erfahren méchten, wie z.B.
- aus welchen Zutaten besteht ein Druidentrank?
- wir bauen ein Keltendorf
- weiteres: FuBball, Vélkerball, Nachtwanderung,
Naturecaches, Radfahren, Basteln, Toben, Spielen ...
Anmeldung bis 18.07.2016 bei BS H5K 02977-1524
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02. AUGUST

ab 19:30 Uhr

EM - Effektive Mikroorganismen

in Haus, Garten und Landwirtschaft
Leitung: Walburga Sondermann
Treffpunkt: Erflinghausen 10,

Meschede

13. AUGUST

14:30 bis 17:00 Uhr
Workshop Kriutersalz
Leitung: Anna Kremer
Treffpunkt: Hof Kremer,
Erflinghausen 1, Meschede
Kosten: 12,50 €

27. AUGUsT

14:00 bis 17:00 Uhr

Solidarische Landwirtschaft —

die Zukunft mitgestalten

Leitung: Mitarbeiter und Mitglieder der
»Solidarischen Landwirtschaft” Almhof Elspe
Treffpunkt: Almhof-Elspe, HembergstraBe 5,
Lennestadt-Elspe

27. AUGusT

14:30 bis 17:00 Uhr
Beerenfiihrung -

Wildbeeren und ihre Verarbeitung
Leitung: Anna Kremer

Treffpunkt: Hof Kremer,

Erflinghausen 1, Meschede

Kosten: 7,50 €

27. AUGUST

15:00 bis 17:30 Uhr

Der Schatz der Grifin Chuniza
Leitung: Die Waldblume -

Janine Priester, Waldpadagogin
Treffpunkt: Parkplatz Wilzenberg
Kosten: 10 €

Wie die praktische Anwendung der ,kleinen Helfer" in Haus, Garten und
Landwirtschaft funktioniert und was das fir unsere Lebensqualitdt bedeutet,
erfahren die Teilnehmer zusammen mit dem nétigen Grundwissen jeden ersten
Dienstag im Monat. Mehr Informationen siehe Monat Februar.

Anmeldung unter 0291-53280 oder per Mail an wasonder@gmx.de.

Krduter und unterschiedliche Salze werden zu Kriutersalzen in verschiedenen
Geschmacksrichtungen passend zu Fleisch, Suppe, Wild, Gefligel uwm.
verarbeitet.

Anmeldung bis zum Vortag bei Anna Kremer unter 0160-8466534.

Das Angebot wiederholt sich im Oktober.

Die ,Solidarische Landwirtschaft” ist ein landwirtschaftliches Modell, bei dem
der Verbraucher seine Nahrungsmittel direkt vom Landwirt erhalt. Er gibt far die
Mitglieder die auf dem Hof angebauten Produkte (z.B. Gemise, Kartoffeln, Obst,
Eier usw.) heraus — die Mitglieder bezahlen dafiir einen bestimmten Beitrag und
unterstitzen den Hof auf diese Weise. Dies fihrt dazu, dass der Landwirt wieder
unabhéngiger von den heutigen Marktzwangen wird. Die Mitglieder kénnen
genau nachvollziehen, woher ihre Produkte kommen.

Infos: almhof-elspe@gmx.de oder allgem. www.solidarische-landwirtschaft.org.
Anmeldung bei BS HSK unter 025977-1524.

Die Wildfrichte wie WeiBdorn, Mahonie, Kornelkirsche, Vogelbeere und viele
andere werden gezeigt. Die Verarbeitung zu Saften, Gelees und Likdren wird
anschaulich erklart. Praktische Tipps und leckere Rezepte werden vermittelt.
Mitzubringen: Festes Schuhwerk.

Anmeldung bis zum Vortag bei Anna Kremer unter 0160-8466534.

Das Angebot wiederholt sich im September.

Eine sagenhafte Schatzsuche in langst vergangene Zeiten beginnt. Wir wandeln
auf den Spuren der geheimnisvollen und gar gefihrlichen Grafin Chuniza.

Man erzahlt sich, dass sie auf ihrer Flucht ihr Gold versteckt hat. Wir kénnen
den Schatz finden, wenn wir spannende Aufgaben und gefdhrliche Abenteuer
bestehen.

Fir Kinder von 7-10 Jahren.

Mitzubringen: Festes Schuhwerk, wetterfeste Kleidung.

Nur mit Voranmeldung bei BS HSK 02977-1524.
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03. SEPTEMBER

10:30 bis ca. 17:00 Uhr

Seminar - Die Hochheiden

des stlichen Sauerlands

Ausrichter: Naturschutzzentrum —

Biologische Station Hochsauerlandkreis e. V.

und Heimat- und Verkehrsverein Didinghausen e. V.
Treffpunkt: Pastorenscheune, GrimmestraBe 9,
Medebach-Dadinghausen

Kosten: 30 € (Mittagessen und Imbiss sind enthalten)

03. SEPTEMBER

14:30 bis 17:00 Uhr
Beerenfiihrung -

Wildbeeren und ihre Verarbeitung
Leitung: Anna Kremer

Treffpunkt: Hof Kremer,

Erflinghausen 1, Meschede

Kosten: 7,50 €

06. SEPTEMBER

ab 19:30 Uhr

EM - Effektive Mikroorganismen

in Haus, Garten und Landwirtschaft
Leitung: Walburga Sondermann
Treffpunkt: Erflinghausen 10, Meschede

10. SEPTEMBER

10:00 bis 12:30 Uhr

Tieren auf der Spur

Leitung: Die Waldblume -

Janine Priester, Waldpadagogin
Treffpunkt: Parkplatz Skilift Schmallenberg,
Lenninghof 26, Schmallenberg

Kosten: 6 €

17. SEPTEMBER

10:00 bis 12:30 Uhr

Im Herbstwald! Ein bunter Tag!
Leitung: Die Waldblume -

Janine Priester, Waldpadagogin
Treffpunkt: Parkplatz Skilift Schmallenberg
Kosten: 6 €

18. SEPTEMBER

09:00 bis ca. 12:00 Uhr

Landschaft, Wald und Heide

Leitung: Werner Schubert & Hubert Koch
Treffpunkt: groBer Parkplatz oberhalb
Niedersfeld, Karte auf der Internetseite BS HSK

Die Bergkuppen des dstlichen Sauerlands waren noch im 19. Jhd. zu groBen Teilen
von der Pflanzengesellschaft der Bergheiden gepragt. Durch Nutzungsdnderungen
in der Forst- und Landwirtschaft ist dieser Lebensraum inzwischen vom
Aussterben bedroht und steht somit auf der Roten Liste. Das Seminar
beleuchtet zum einen die Bemihungen um den Erhalt der Bergheiden, zum
anderen aber auch die ergriffenen MaBnahmen, um ehemalige Heidestandorte
wieder zuriickzuentwickeln. Fachvortrige und Exkursionen werden neben
den notwendigen MaBnahmen auch den naturschutzfachlichen Wert und die
Schénheit der Bergheiden ndherbringen.

Referenten: Dr. Fabian Borchard, Dr. Thomas Fartmann, Hans-Theo Kérner,
Anna-Maria Pohl.

Mitzubringen: Festes Schuhwerk.

Voranmeldungen bis 26.08.2016 bei BS HSK 02977-1524.

Die Wildfrichte wie WeiBdorn, Mahonie, Kornelkirsche, Vogelbeere und viele
andere werden gezeigt. Die Verarbeitung zu Saften, Gelees und Likdren wird
anschaulich erklart. Praktische Tipps und leckere Rezepte werden vermittelt.
Mitzubringen: Festes Schuhwerk.

Anmeldung bis zum Vortag bei Anna Kremer unter 0160-8466534.

Wie die praktische Anwendung der ,kleinen Helfer” in Haus, Garten und
Landwirtschaft funktioniert und was das fUr unsere Lebensqualitdt bedeutet,
erfahren die Teilnehmer zusammen mit dem nétigen Grundwissen jeden ersten
Dienstag im Monat. Mehr Informationen siehe Monat Februar.

Anmeldung unter 0291-53280 oder per Mail an wasonder@gmx.de.

Der Wald ist voller Tiere! GroRe Tiere, kleine Tiere ganz klitze klitze kleine Tiere.
Finden wir Anzeichen, wo die Tiere leben? Oder wo sie sich gerne aufhalten?
Wir verwandeln uns in Waldtiere, wir kriechen Gber den Boden, sammeln und
jagen. Fur Kinder.

Mitzubringen: Wetterfeste Kleidung, festes Schuhwerk.

Nur mit Voranmeldung bei BS HSK 02977-1524.

Erlebnisreiche Stunden im Herbstwald! Wilde und lustige Spiele mit Herbstlaub
und Zapfenkonigen! Wir werden zu fleiBigen Eichhdrnchen. Entdecken
Baumgeister und héren, was sie uns erzihlen!

Mitzubringen: Wetterfeste Kleidung, festes Schuhwerk.

Nur mit Voranmeldung bei BS HSK 02977-1524.

Das Angebot wiederholt sich im Oktober.

Adresse: Lenninghof 26, Schmallenberg.

Auf einer naturkundlichen Wanderung durch das Naturschutzgebiet ,Neuer
Hagen” werden die vier vorkommenden Beerenarten Rausch-, Krihen-, Heidel-

und Preiselbeere sowie die dbrige Tier- und Pflanzenwelt vorgestellt. Weiteres
Thema ist die Geschichte der Landschaft sowie die MaBnahmen zum Erhalt des
Gebietes, die in den letzten 20 Jahren umgesetzt wurden.

Mitzubringen: Festes Schuhwerk.
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01. UND 15. OKTOBER
14:30 bis 17:00 Uhr
Workshop Kriutersalz
Leitung: Anna Kremer
Treffpunkt: Hof Kremer,
Erflinghausen 1, Meschede
Kosten: 12,50 €

04. OKTOBER

ab 19:30 Uhr

EM - Effektive Mikroorganismen

in Haus, Garten und Landwirtschaft
Leitung: Walburga Sondermann
Treffpunkt: Erflinghausen 10,

Meschede

05. OKTOBER

14:00 bis ca. 18:00 Uhr

Buntes Laub und wilde Friichte
Leitung: Dr. Sigrun Machemer-Réhnisch
Treffpunkt: Krduterkimpchen,
Petrusstrale 2, Hallenberg

Kosten: 3 € zuziglich Materialkosten

14. OKTOBER

19:00 bis 20:30 Uhr

Nationalparks in Deutschlands
Leitung: Dipl. Bicloge Ralf Kubosch
Treffpunkt: Borgs Scheune, Heimatmuseum
Mollseifener Strae 17, Zaschen

15. UND 22. OKTOBER

10:00 bis 12:30 Uhr

Im Herbstwald! Ein bunter Tag!
Leitung: Die Waldblume -

Janine Priester, Waldpadagogin
Treffpunkt: Parkplatz Skilift Schmallenberg,
Lenninghof 26, Schmallenberg

Kosten: 6 €

Krauter und unterschiedliche Salze werden zu Kriutersalzen in verschiedenen
Geschmacksrichtungen passend zu Fleisch, Suppe, Wild, Gefligel u..m.
verarbeitet.

Anmeldung bis zum Vortag bei Anna Kremer unter 0160-8466534.

Wie die praktische Anwendung der ,kleinen Helfer” in Haus, Garten und
Landwirtschaft funktioniert und was das fiir unsere Lebensqualitit bedeutet,
erfahren die Teilnehmer zusammen mit dem nétigen Grundwissen jeden ersten
Dienstag im Monat. Mehr Informationen siehe Monat Februar.

Anmeldung unter 0291-53280 oder per Mail an wasonder@gmx.de.

Eine naturkundliche Fihrung durch die herbstliche Natur. Im Anschluss:
JTischlein-deck-dich” mit einheimischen Krdutern, Samen und Frichten.
Mitzubringen: Wetterfeste Kleidung, feste Schuhe, Lupe, Fernglas und
Bestimmungsbuch (wenn vorhanden).

Anmeldung bis 03.10.2016 unter 02984-2851 oder bei BS HSK 02977-
1524,

Wozu Nationalparks in Deutschland? Was hebt Nationalparks aus den anderen
Naturschutzkategorien heraus? Welche Nationalparks gibt es in Deutschland,
was sind die Schutzgriinde und wo in Deutschland liegen sie? Dabei bleibt nicht
unberiicksichtigt, dass einige der GroBschutzgebiete zum Unesco-Welt-Naturerbe
gehdren.

In einem Dia-Vortrag werden einige der deutschen GroBschutzgebiete in Wort
und Bild vorgestellt. Die fotografische Reise geht von den hdchsten Lagen
des Gebirgs-Nationalparks Berchtesgaden bis ans Meeresspiegelniveau im
Nationalpark Wattenmeer, von den Kreideklippen der Ostseeinsel Rigen bis ins
Sandsteingebirge an der Elbe. Bei der Betrachtung sollen die Besonderheiten der
Waldschutzgebiete im Vordergrund stehen und klar werden, warum 5 dieser Wald-
Gebiete inzwischen zum Welt-Naturerbe zdhlen. Mit seinen beeindruckenden
Bildern nimmt der Biologe die Zuh&rer mit in die wertvollsten Naturlandschaften
Deutschlands.

Erlebnisreiche Stunden im Herbstwald! Wilde und lustige Spiele mit Herbstlaub
und Zapfenkénigen! Wir werden zu fleiBigen Eichhérnchen. Entdecken
Baumgeister und héren, was sie uns erzihlen!

Mitzubringen: Wetterfeste Kleidung, festes Schuhwerk.

Nur mit Voranmeldung bei BS HSK 02977-1524.
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05. NOVEMBER

10:00 bis 12:30 Uhr

Leitung: Die Waldblume -

Janine Priester, Waldpadagogin
Treffpunkt: Parkplatz Skilift Schmallenberg,
Lenninghof 26, Schmallenberg

Kosten: 6 €

08. NOVEMBER
ab 19:30 Uhr

Leitung: Walburga Sondermann
Treffpunkt: Erflinghausen 10,
Meschede

10. NOVEMBER
19:30 bis 20:30 Uhr

Leitung: Prof. Dr. Wilfried Stichmann
Treffpunkt: Gemeinsames Kirchenzentrum,
Kastanienweg 6, Meschede

26. NOVEMBER
14:00 bis 16:30 Uhr

Leitung: Die Waldblume -

Janine Priester, Waldpadagogin
Treffpunkt: Parkplatz Skilift Schmallenberg,
Lenninghof 26, Schmallenberg

Kosten: 6 €

Abenteuer nach Herzenslust. Wilde Spiele, Schluchten Gbergueren, kdmpfen und
jagen wie ein Wolf. Toben und tollen wie junge Fichse. Schnitzen und Hitten
bauen. Einfach reine Jungssache!

Fiar Jungs von 6-10 Jahren.

Mitzubringen: Wetterfeste Kleidung, festes Schuhwerk.

Nur mit Voranmeldung bei BS HSK 02977-1524.

Wie die praktische Anwendung der ,kleinen Helfer” in Haus, Garten und
Landwirtschaft funktioniert und was das fUr unsere Lebensqualitdt bedeutet,
erfahren die Teilnehmer zusammen mit dem nétigen Grundwissen jeden ersten
Dienstag im Monat. Mehr Informationen siehe Monat Februar.

Anmeldung unter 0291-53280 oder per Mail an wasonder@gmx.de.

Vortrag zur Natur- und Kulturgeschichte der Mistel. Das merkwirdige
Verbreitungsmuster der Mistel in Westfalen. Was den Halbschmarotzer von
anderen Pflanzenarten unterscheidet. Die Verehrung der Mistel vom Altertum bis
heute. Die Mistel in der Kunst und im Brauchtum.

Anmeldung unter 02977-1524 oder r.trappmann@ biostation-hsk.de.

In Zusammenarbeit mit dem Gemeinsamen Kirchenzentrum Meschede.

Mit Schnee oder ohne! Wir entdecken den Wunderwald im Winter. Wir gehen auf
Tierspurensuche. Wir beschenken die Tiere und Waldwesen. Bauen Unterschlipfe
fur Zwerge und Feen. Lauschen den Geschichten des Waldes und genieBen mit
allen Sinnen diese besinnliche Zeit im Wald.

Mitzubringen: Wetterfeste Kleidung, festes Schuhwerk; Gerne haben wir noch ein
zweites Paar Handschuhe im Rucksack!

Nur mit Voranmeldung bei BS HSK 02977-1524.

Das Angebot wiederholt sich im Dezember.
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06. DEZEMBER

ab 19:30 Uhr

EM - Effektive Mikroorganismen

in Haus, Garten und Landwirtschaft
Leitung: Walburga Sondermann
Treffpunkt: Erflinghausen 10,

Meschede

10. DEZEMBER

10:00 bis 12:30 Uhr

Winterwelt - Wunderwald

Leitung: Die Waldblume -

Janine Priester, Waldpadagogin
Treffpunkt: Parkplatz Skilift Schmallenberg,
Lenninghof 26, Schmallenberg

Kosten: 6 €

Wie die praktische Anwendung der ,kleinen Helfer” in Haus, Garten und
Landwirtschaft funktioniert und was das fir unsere Lebensqualitdt bedeutet,
erfahren die Teilnehmer zusammen mit dem n&tigen Grundwissen. Mehr
Informationen siehe Monat Februar.

Anmeldung unter 0291-53280 oder per Mail an wasonder@gmx.de.

Mit Schnee oder ohne! Wir entdecken den Wunderwald im Winter. Wir gehen auf
Tierspurensuche. Wir beschenken die Tiere und Waldwesen. Bauen Unterschliipfe
fur Zwerge und Feen. Lauschen den Geschichten des Waldes und genieBen mit
allen Sinnen diese besinnliche Zeit im Wald.

Mitzubringen: Wetterfeste Kleidung, festes Schuhwerk; Gerne haben wir noch ein
zweites Paar Handschuhe im Rucksack!

Nur mit Voranmeldung bei BS HSK 02977-1524.




Bunt bliihende Wiesen

.. waren friiher eine Selbstverstandlichkeit.

Uber Jahrhunderte entstanden sie ganz nebenbei iiberall dort, wo man Heu machte. Die spate Mahd
lieB Grasern und Krautern Zeit zum Bldhen und Ausreifen der Samen. Die Wiesen konnten sich durch
das Aussamen selbst erhalten. Eine groBe Pflanzenvielfalt bot Schmetterlingen, Heuschrecken,
Végeln, Mausen und vielen anderen Kleintieren einen Lebensraum. Ein langfristiges Gleichgewicht
zwischen menschlicher Nutzung und Artenreichtum der Natur entstand.

.. schon Relikt einer historischen Kulturlandschaft?

Mit dem Wandel in der Landwirtschaft sind die artenreichen Wiesen heute drastisch gefdhrdet.
Rinder werden kaum noch mit Heu gefittert, sondern mit Silage. An die Stelle vielfaltig-bunter
Wiesen treten sterile Silowiesen. Stark gedingt und bis zu viermal im Jahr gemaht, beherrscht von
wenigen Grasarten und Léwenzahn. Flachen, die sich fur diese Intensivierung nicht eignen, werden
oft aufgeforstet, in Weihnachtsbaumkulturen oder Dauerweiden Gberfuhrt. Mit der Aufgabe der
traditionellen Heuwirtschaft verschwinden die blumenbunten Wiesen — zunachst im Flachland,
langst aber auch im Bergland.

... Charakterstiick des Sauerlands

Die Bergwiesen sind vom Artenschwund noch mehr betroffen als die Wiesen der tieferen Lagen.
Sie sind nicht nur an die Heuwirtschaft gebunden, sondern zusatzlich an ein spezielles Bergklima.
Nur in den kahl-feuchten Hochlagen stellen sich die charakteristischen Pflanzengesellschaften mit
Wald-Storchschnabel, Schwarzer Teufelskralle, Goldhafer und Weichem Pippau ein und bieten dazu
metallisch glanzenden Schmetterlingen wie Dukatenfalter, Lila-Gold-Feuerfalterund Grinwidderchen
eine Heimat. In Nordrhein-Westfalen sind neben Vorkommen in der Eifel nur im Rothaargebirge, vor
allem um Winterberg, bedeutsame Bergwiesen-Komplexe zu finden. Die bunten Wiesen sind das
attraktive Gesicht der Berglandschaft und eine Chance fir den Fremdenverkehr im Sauerland.

... Naturschatz fur Europa

Der drastische Rickgang der Bergwiesen lie® die Europdische Union spezielle Schutzgebiete fur den
Erhalt der artenreichen Wiesen ausweisen. Das FFH-Gebiet ,Bergwiesen bei Winterberg” ist ein
solches Wiesen-Schutzgebiet. Zusammen mit anderen FFH-Gebieten, in denen z.B. Buchenwilder
oder naturnahe Bache geschitzt sind, ist es Teil des europaweiten Schutzgebietsnetzes NATURA 2000.
Mit dem Instrument LIFE-Natur férdert die EU EntwicklungsmaBnahmen in diesen Schutzgebieten.

Das LIFE PROJEKT BERGWIESEN BEI WINTERBERG will

w Bergwiesen wieder entstehen lassen, wo eine geanderte Nutzung durch Ankauf der Flache
mdglich ist

w die Nutzung von Bergwiesen zusammen mit den Landwirten so organisieren, dass Landwirte
vom Ertrag der Bergwiesen leben kénnen und die Pflanzen- und Tierwelt der Bergwiesen
eine Zukunft hat

w Saatgut gewinnen fir die Ansaat geschadigter Bergwiesen
w die Wahrnehmung und Wertschatzung der Bergwiesen steigern

-
+ . -
N =
& L b
.
>

Das LIFE-Projekt Bergwiesen bei Winterberg der Biologischen
Station Hochsauerlandkreis e. V. wird durch die Europdische
Union, das Land Nordrhein-Westfalen und den Hochsauerlandkreis
gefdrdert. Mit dem Finanzierungsinstrument LIFE-Natur fordert die
EU Projekte zur Wiederherstellung und Optimierung europaweit
bedeutsamer Lebensraume in NATURA 2000-Gebieten.

NATURA 2000 ist das europaweite Schutzgebietsnetz, bestehend
aus FFH- und Vogelschutzgebieten. Nach der Fauna-Flora-Habitat-
Richtlinie der EU wurden diese speziellen Schutzgebiete fir
den Erhalt wichtiger Lebensrdume (FFH-Lebensraumtypen) wie
Bergwiesen, Moore oder Buchenwalder und fir die Sicherung von
Vorkommen besonderer Arten (FFH-Anhang-Arten) eingerichtet,
fir deren Schutz die Europdische Gemeinschaft eine besondere
Verantwortung hat.

NATURA 2000




K /1
-u...
f"'}

f
V& J."’..}'

DAs NATURSCHUTZZENTRUM - BIOLOGISCHE STATION -
HOCHSAUERLANDKREIS E. V. STELLT SICH VOR

Nordrhein-Westfalen ist das einzige Bundesland, in dem fast
flichendeckend ein Netzwerk aus Biologischen Stationen
vorhanden ist. Insgesamt gibt es 40 Einrichtungen dieser Art.
Biologische Stationen nehmen eine Vermittlerrolle zwischen
Landnutzern, Behdrden und Naturschutzvertretern ein.

Aufgaben der Biologischen Station Hochsauerlandkreis

- Naturschutzfachliche Betreuung der Schutzgebiete

- Planung und Umsetzung von Naturschutz-MaBnahmen

- Praxisbezogene Forschung als Grundlage zukinftiger
Schutzkonzeptionen

- Naturschutzfachliche Beratung von Behérden, Land- und
Forstwirten

- Offentlichkeitsarbeit

BIOLOGISCHE STATION HOCHSAUERLANDKREIS E. V.
St. Vitus-Schiitzenstrale 1 | 57392 Schmallenberg
Telefon: 02977/1524 | Fax: 02977/1525
bs-hsk@t-online.de | www.biostation-hsk.de

MITARBEITER/-INNEN DER BIOLOGISCHEN

STATION:

Innenteam:

- 9 Wissenschaftliche Mitarbeiter
- 1/2 Verwaltungsstelle
- Praktikanten im Wechsel

AuRenteam:

- 2 Techniker

- 3 Teilnehmerinnen im Freiwilligen
okologischen Jahr (FdJ)

- Praktikanten im Wechsel

Alle Bilder © Biologische Station HSK
Auflage: 3000 Stiick

Naturschutzzentrum
- Biologische Station - ¥

Hochsaueriandkrels e.V.




